Asthmatiques en hiver :

ATTENTION AUX INFECTIONS RESPIRATOIRES !

Méme chez des asthmatiques contrélés, pour qui le traitement de fond est efficace
jusque-la, les infections respiratoires sont souvent responsables du déclenchement
de crises.!

des exacerbations de ces exacerbations apres Noél, un pic

séveres chez 'adulte sont causées par des d’exacerbation est

sont liées aux infections infections a rhinovirus.@® constaté chez les
virales.® adultes.®

A noter : il existe un effet synergique entre I’exposition allergénique et
I'infection virale. La combinaison de ces deux facteurs multiplie par 8,4 le
risque d’hospitalisation pour une exacerbation.??
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Lui demander de vous avertir aux premiers signes d’une infection pour adapter
éventuellement le traitement.

Rappeler au patient de se faire vacciner contre la grippe : elle est
recommandée pour tous les asthmatiques, y compris les femmes enceintes
chez qui les complications peuvent étre plus graves.
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