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Rhinite allergique et sports
Quels environnements sont à éviter quand je fais du sport ?

Si l’e�ort physique peut améliorer la rhinite, certains environnements peuvent avoir un e�et néfaste (1) :

L’air froid
La pratique de certaines activités, imposant la respiration d’air froid, peut induire
une augmentation de la rhinite (1).
La muqueuse bronchique est modifiée par l’exposition à l’air froid (2).

Sont à éviter : le ski, le patinage, le hockey, etc...(1)

L’eau
Le risque de rhinite peut être accentué au cours des sports aquatiques,
nage et plongée (1).

Pour les piscines fermées, préférer celles désinfectées avec des produits non chlorés,
car le chlore peut être responsable de symptômes respiratoires, dont la rhinite (2).

La pollution
L’exposition à la pollution atmosphérique estivale (ozone) favorise la rhinite.
En cas de niveau élevé de pollution, il faut s’abstenir d’e�ort à l’extérieur (1).


