
Les bons gestes à adopter
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Éviter les activités exténreunes qui entraînent une surexposition
aux pollens : tr:nte du Eazon, entretien du jardin, activités
sportives, etc"

En cas de nécessité de sortie, privilégiez la fin de journée et le
pofi de lunettes de protection et d'un rnâsque

3.-Evitez de faire secher le linge à l'extérieur

En cas de déplacement en voiture, gardez les vitres fermées

&ï*a§
§a

G+Chresi le
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pour les 4 types de pollens provoquant
le plus d'allergies en France rnétropolitaine

(!'ambroisie, les Eraminées, le bouleau et le cyprès)

Rincez vos cheveuN le soir

Aérez tous les jours, de préférence avant le lever ei après le coucher
du soleil

Évitez l'exposition à des facteurs irritants ou allergisants
(tabac, produits d'entretien ou de bricolage, parfums d'intérieur,
erlcens, bougies, etc.)

{1) I\,4inistère des sol dartés et de a santé.
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ll s'agit de recommandations générales qui sont à adapter selon les cas avec le médecin traitant.


