SOLEIL ET TRAITEMENT ONCOLOGIQUE

Lorsque vous éles sous traitement oncologique, profiter du soleil peut sembler 'f#ffu!'ﬁ
Pourtant, avec les bonnes précautions, il est possib d"c:p 'beu :
Voici quelques conseils pratiques pour vous protéger du soleil et savo

LA PHOTOSENSIBILISATION MEDICAMENTEUSE :
QU’EST-CE QUE C’EST 2!

Certains médicaments anticancéreux sont dit photo-sensibilisants car
ils interagissent avec les rayons du soleil et provoquent des réactions
anormales de la peau. Cette photosensibilisation peut survenir
rapidement sous la forme d’une réaction de type «coup de soleil» ou
aprés plusieurs jours sous la forme d’eczéma ou d'urticaire.

Eviter foute exposition au soleil pendant toute la durée du traitement et
plusieurs jours aprés son arrét.

TTT—
JE PROTEGE MA PEAU DU SOLEIL

(- o Limiter I'exposition au soleil, rester & I'ombre, ne pas s'exposer de 12h & 16h'.

® Porter des vétements couvrants et/ou anti-UV, des chapeaux a bords larges,

@ des lunettes de soleil avec filtre anti-UV (norme CE, catégorie 3 ou 4).!

* Appliquer régulierement une protection contenant des filtres anti-UVA et
anti-UVB d'indice élevé?.

O-Uv
G@ * Ne pas fréquenter les cabines de bronzage'.

CAS PARTICULIER :

* Si |'ai suivi une radiothérapie, je n'expose pas la zone traitée au soleil la premiére
année suivant mon traitement.3

® Si 'ai subi une opération, je n’expose pas ma cicatrice au soleil sans protection pendant
1 & 2 ans aprés |'acte chirurgical 4
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